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Gro§stadt nervt, besser lebt sichOs jwd. Oder? Ein Selbstversuch zwischen Zitzenbechern,
KYhen und Computern.

VON MARK HEYWINKEL
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aumen, Zeige- und Ringfinger, dr¥cke leicht zu und ziehe meidém Sommer Karotten und Tomaten? &Nein, auch das gibtOs bei |
and vom Euter bis zur Zitzenspitze herab. Die Kuh gibt keinemiahtO, sagt sie. &Und auch sonst wirst du in ganz St. Annen keinen €
von sich, als ein dYnner, wei§er Milchstrahl aus ihrem Euter spritien Selbstversorger mehr finden.O FYr Ackerbau seddera® den
Melken ist gar nicht so schwer, denke ich Yberrascht und will gleetisten Stellen einfach zu moorig. Und Tiere zu halten, mache viel z
weitermachen. &Reicht!O, ruft mir Bauer Olaf durch den LSrmvigeArbeit. Entweder wYrden die St. Annener beim hiesigen H3ker ein
Melkmaschinen zu, schiebt mich beiseite und schliest vier zylindeK&rfen gehen B oder eben zehn Minuten mit dem Auto in die nSchst
mige Zitzenbecher an Joy an. Im pulsierenden Rhythmus saugtgm@&en Ortschaften fahren: nach Lunden oder Heilebiic
eine Maschine die Milch aus dem Kuheuter und schickt sie derttSuscht: Selbst Bauern fahren f¥r ihre Kartoffel in den Supermark
Leitungen in den Nebenraum, wo sie in einem 6 000-Liter-Tank adyenn man sich aufs Bauerndasein wirklich einlassen will, dann mus
fangen wird. SpStestens da dSmmert mir: Das Bauernhofleben istmihtdas schon gro§ aufziehenO, stellt Birgit fest, &sonst lohnt es s
beschaulich. Es ist strikt durchindustrialisieroviRzromantik? einfach nicht. Aber dann wird das eben auch zum knallharten
Anscheinend bin ich da auf einen urbanen Mythos reingefallen. D&lasichSft.O Und das sei so hart, dass in St. Anrmaehreren dutzend
habe ich so sehr gehofft, dass was dran ist am scy#h Hsfen lediglich zehn Yberlebt hStten B vorerst.
Bauerndasein E Einen dieser Hsfe bewirtschaftet der 32-jShrige Olaf. Birgit erzShit m
dass Olafs Familie noch ein richtiges Landleben fYhren wYrde, m
RYckblick, vor ein paar Wochen: Hamburg beginnt mir unglaublichStubheinfahren und TierefYttern B mit all demmigiszur Ruhe bringen
den Sack zu gehen. Kulturelles Angebot hin oder her, ich habe eiff&atte. Also rufe ich Olaf an, um zu fragen, ob ich vorbeikommen unc
keinen Bock mehr auf YberfYlite Gro8stadtstra§enasdeidammte mithelfen dYrfe. Ich darf.
Klaviergeklimper aus der Nachbarwohnung nach Feierabend. Ich will
Platz und Zeit f¥r mich und fYr BeschSftigungen an der frischen Luft, N
die mich runterkommen lassen. Ich suche nach L&sungen und fiddeeit ist hier bei uns ein Luxusgut.&ds, michbauer
Zeitschriften, die in romantischen Pastellfarben vom Wohnen jenseits
grauer Hochhausschluchten schwSrmen. Und: BYcher, in denetvmllgnf Uhr morgens ist es noch stockdunkel, als ich in Gummistiefe
ms3glichen Leute voller Begeisterung eine Reise durch die ProvingrahWinterjacke bei dem Jungbauern auf der Matte stehe. Olaf ziel
treten B wenn sie nicht gleich selbst zum Provinzler werden. Ich sésie,noch schnell eine WollmYtze auf, dann geht es ab in den Sta
dass man als Selbstversorger mit Garten und Tieren auf dem Lar@\dithaben etwa 200 Holstein-Friesian-RinderO, erzShlt Olaf und sch
besseres Leben fYhren kann. Und ich glaube, dieser neue In-Lifesttylee Neonrshren in der weitlSufigen Halle ein. Schwarz-wei§e KYh
fYr gestresste Gro§stSdter wSre auch was fYr mich. Also frage idautiben aus der Dunkelheit auf und recken neugierig ihre K3pfe
Mutter eines Freundes, ob ich fYr ein paar Tage bei ihr in der Prdiiteben trSchtigen KYhen und den KSlbern sind das knapp 100 Tie
wohnen k3nne. die Milch geben.O Die mYssen wir nun nacheinander in den langge:
genen Raum treiben, in dem sie gemolken werden. Wir stehen in
Knapp zwei Stunden braucht der Zug nach St. Annen. Das 300-Seelgenannten Melkgraben in der Mitte, wShrend links und rechts vol
Dsrfchen liegt etwa 80 Kilometer sYdlich der dSnischen Grenze.utiierjeweils sechs der Nutztiere von einer Maschine im Akkord die
bewohnt Birgit, 55 Jahre alt, ein Bauernhaus. Auf dem Weg zu ihr Boger leergesaugt bekommen. Unsere Aufgabe besteht allein darin,
lege ich noch, ob ich wohl am besten mit KYhen, HYhnern, SclZifeenbecher anzusetzen B und dann zu warten, bis sie sich auton
oder Schweinen kann, doch Birgit holt mich schnell auf den Boderiiseln wieder I$sen. Der LSrm ist gro§, ich verstehe nur die HSlfte vo
Tatsachen zurYck: AKYhe haben wir schon lange nicht mehrO, eeShltwas Olaf mir zuruft. dAlles, was wir selbst machen k$nnen,
sie mir, als wir ihren zum Wohnhaus umgebauten Hof betreterachen wir auch selberO, hsre ich ihn sagen. AWenn sich die Euter e
dUnd Schafe auch nicht. Schon seit meiner Schulzeit ra¥mden, setzen wir Spritzen, wenn ein Huf eitert EO Er bricht ab, we
mehr.O0 Heute hegt und pflegt Birgit blo§ noch eiie fertig gemolkenen KYhe hinaus © und die nSchsten zwslf wiede

\Ey hat sehr weiche, warme Zitzen. Ich nehme eine zwisctrauchtbiotop hinterm Haus und pflanzt AhornbSume an. Aber Wirsin
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hineingetrieben werden mYssen. Schnell, schnell muss das gsbkinmfilmmern bei der Arbeit und auch ein bisschen von der ther-
immerhin gibt es noch mehr zu tun. &Zeit ist hier bei uns kommunikation im Web. &\Venn ich Feierabend mache, gucke ich aber
LuxusgutO, ruft mir Olaf mYde ISchelnd zu. In der Stadt, denke ichasabt FernsehenO, erzShit Olaf. 8Und am Wochenende fahre ich mit
man dasselbe. Freunden in die Stadt in den Club.O

Als wir um neun Uhr aus dem Melkgraben steigen, hat der Geruch von

Kuhurin und -kot meine gesamten Klamotten durchdrungen. N&bg Brother is watching Kuh.

Schei§e riechen sie nicht, eher sY8lich-fremd, was mich irgendwie

beruhigt. Vielleicht, weil dieser Geruch mir zum ersten Mal seit mefdegen Mittag gehen wir ins Haus, und Olaf zeigt mir sein BYro.
Ankunft das GefYhl gibt, nicht mehr in der Gro§stadtroutine gefarjeienschrSnke stehen an der Wand, vor dem Fenster ein Schreibtisch
zu sein. Ich habe jedoch nicht lange Zeit, darYber nachzudenkeszu meiner therraschung darauf ein PC. Nicht nur Tiere fYttern und
Schon sagt Olaf: &Jetzt kYmmern wir uns ums Futter.O verarzten oder handwerkern muss ein Landwirt kSnnen B auch in
Mit einem Trecker karren wir kiloweise Heu in die StSlle. Ich darf aBelchen Buchhaltung sollte erOs draufhaben. &FYr den laufenden Betrie
mal fahren. Als Kind habe ich gedacht, das wSre supercool, irgend-die regelmS8igen Kontrollen ist es total wichtig, dass wir alles
wann mal einen Trecker zu fahren. Aber das 74 PSGeifitert knattert ganz genau dokumentierenO, erklSrt Olaf und wirkt e o

und rumpelt so laut, dass ich das Radio ausschalten muss, um miglatiklamotten weniger wie ein Bauer als viel mehr wile

trieren und die Spur halten zu k3nnen. WShrend die K®kechSftsmann. Anhand einer Akte zeigt er mir, was Dokumentation
h agil aus dem Weg springen, erzShlt mir Olaf, dass inbé&rhm genau bedeutet. Es ist Joys Akte: Die Kuh ist vier Jahre und
en Jahren viele Leute aus Hamburg umdi&eHiSt. Annen zwei Monate alt, vertilgt tSglich etwa 30 Kilo Futter und sSuft 90 Liter
Wasser. Im Monat gibt sie 31,2 Liter Milch im Schnitt, mit
einem Fettanteil von 4,39 Prozent B alles, was Joy macht,

Wir beschweren uns andauernd wird rund um die Uhr von Computersystemen Yberwacht,

. ; . analysiert und dann in diesen Akten festgehalten. Wir

darYber, daSS in SOZ|aIen Netzwerkee@:hweren uns andauernd darYber, dass in sozialen

Al zwerken alle ichen Daten von uns gesammelt wer-

va”e msg“Chen.Daten von uns gesam. Die Tiere auernhof sind weitaus schlechter
werden. Die Tiere auf dem Bauer :

Ben im Einklang mit der Natur hat
hof sind weitaus schlechter dra

br. Wie konnte ich nur glau-
technischer und gemYtlicher
gezogen sind. 8Erst hatten die nur ihren Zweitwohnsitz hi ringsherum gibt es nur weite
haben sie sich Arbeit gesucht und sind ganz hergekommen.O 3300 (33 rS i och auch in St. Annen brettern
mit der Integration hStten die Zugezogenen nie gehabt. AVenn 38 andstra8e runter, schwere Traktoren
weltoffen ist und auf Leute zugehen kann, gehSrt man bei uns zierslitieppen SICh rshrend Yber die Felder, und zwischen Nachbarn
schnell dazuO, meint Olaf. &Viele treten einem unserer Vereine begjhtnes Zoff um GVllegestank und die klare Grenzziehung zwischen
Anschluss zu finden. Aber auch sonst wird hier niemand versto§eren GrundstYcken. Auf Olafs Bauernhof herrscht auch
wie man klischeehaft vielleicht meinen k3nnte. Auch AuslSnder gllsichenende reges Treiben, allerlei Computer und Maschinen laufen da
es in St. Annen. Die sind vollkommen akzeptiert.O den ganzen Tag.
Immerhin das GemeinschaftsgefYhl scheint in St. Annen tatéSalY-chtert lasse ich mir von Birgit das Ortsinnere zeigen, das sich um
lich stSrker zu sein als in der Stadt. Aber nach Gemeinsotiat beschauliche Kirche schlie§t. Hier rSumt sfieraiti meinen letzten
suche ich nicht, ich suche nach Abstand: vom Bildindklischees auf: &Die St. Annener sind nicht besonders religissO,



stellt sie fest. &Wir haben eine Pastorin, die auch fYr die umliegeMdiergehen vorbei an der einzigen Bar von St. Annen. Eine Grupp
Gemeinden zustSndig ist. Also findet nur ein Mabinaf\&in richtiger Jugendlicher passiert unseren Weg, Jogger um die Drei8ig laufen an
Gottesdienst statt, aber auch der ist nicht sonderlich gut besusgbtii2i. Birgit meint: &Dass die Jugend das Dorf verlSsst, ist vielleic
Kirche finde ich ja eigentlich doof, trotzdem habe ich gehofft,eler ein ostdeutsches Problem. Bei uns suchen sich die meisten at
der Provinz auf spirituelle Leute zu treffen, die einem sagen: Afleden gri8eren Orten Arbeit, aber sie bleiben hier wohnen.O Ich Ybe
wird gut. So und so wirst du glYcklich und zufrieden. Aber soferrieg, ob das vielleicht die glYcklichsten Menschen von allen sind: Di
hier Yberhaupt SpiritualitSt gibt, dann nur hinter verschlossemaht abhSngig sind vom Leben auf dem Land, seinégeowie vsllige
TYren. adlch habe fYr mich eine Weile den Buddhismus ausprobiemkelheit beim Schlafen nach Feierabend aber trotzdem genie§e
und meditiertO, sagt mir Birgit. Das habe sie jedoch auch nicht wkg&enen.
gebracht. Vermutlich sind die St. Annener genauso Sinn suchend wie
wir StSdter. Wieder im Zug nach Hamburg fSlit mir auf, dass er viel leiser ist als die
vielen Maschinen auf Olafs Hof. Ich denke darYber nach, was mir vo
dem Beginn meines Landbesuchs prognostiziert wurde: NSmilich, da
Die Jugend? Bleibt da. ich mich freuen wYrde, zurYck in die Gro8stadt zu kommen. Doch al
der Altonaer Bahnhof vor mir auftaucht, mit bunt leuuiea
Als Birgit vor der Kirche eine Bekannte trifft, tauschen sie sich Reklametafeln und ZYgen und Menschen, denkesibaictt brauchen
Yber das Wetter aus B auf Plattdeutsch. &Die Sprache stirbt auchwausihfach die Vorstellung, dass es woanders ein besseres Lebe
sagt Birgit kurz darauf. &Die meisten jungen Leute verstehen dage@n kann. Und diese Vorstellungen zu YberprYfen, ist womglich d
nicht mehr. Wir sprechen ja auch alle Hochdeutsch miteinandseilechteste, was man tun kann. <<



